Zondag 15 juni 2025

Vrije inloop Wit

Reserveren Geel

LET OP! Voor de activiteiten in het geel
dient via de gegevens in deze kolom

Organisatie Tijd Wijk/Bezoekadres gereserveerd te worden.
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VitenSy 11.00 - 14.00 Lezing: Inzicht in jouw gezondheid | Altweerterheide: ﬁg‘gﬁi‘;‘;‘:";‘r"weg , [info@vitensy.ni - 06-25494748
Toon Hermans Huis Weert e.o. 10.00 - 14.00 Positieve gezondheid in de praktijk Centrum: Graaf Jacobstraat 1 bertien@thhweert.nl - 06-45847685
As Arraias 13.00 - 15.00 Workshop Samba instrumenten Centrum: Kasteelsingel 8 info@asarraias.nl - 0629528470

09.00 - 12.30 Vrije inloop

09.00 - 10.30 Pilates proefles
Lifestyle Vitae Leefstijlclub 10.30 - 11.30 Zumba proefles Fatima: Houtstraat 10 infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100

09.30 - 11.00 Spinning XL proefles

10.30 - 11.30 Boksfit proefles
FysioLifeStyleWeert 10.00 - 11.30 | Met humor Positief Gezond ouder worden! |Fatima: Houtstraat 12 info@fysiolifestyleweert.nl - 0495-543710
Judith's Dance Point 10.00 - 11.00 Zumba les Groenewoud: Kessenichstraat 3 info@danseninweert.nl - 06-23327522
Praktijk Linda van der Giessen, vragenuur 1388 : 1288 Brﬂ"ﬁz?&i’:g’ei%gﬁf:;:ﬁe Keent-Moesel: Jan Truijenstraat 26 lindavandergiessen@hotmail.nl - 06-25014777
4Scenergy 1‘6188 : lggg d:n{g:ts)tsr :tie Leuken: Tamboerstraat 2 info@4scenergy.nl - 06-21556289
Herenboeren Land van Weert 13.00 - 16.00 | Doorlopende rondleiding, kom gewoon kijken |Rond de Kazerne: Grotesteeg 1 weert@herenboeren.nl
Natuurlijk Platform 15.30 - 17.30 Workshop 'op zoek naar je eigen natuur' Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 gmvandeuren@gmail.com - 06-14747591
Natuur- en Milieucentrum Weert 13.00 - 15.00 Fiets-en wandelroute vertrekpunt Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 m.litiens@nmcweert.nl - 06-52593224

Maak kennis met een
breed scala aan
leefstijl ondersteuners,
zorg- en hulpverleners
in de reguliere en
complementaire zorg
in Weert!
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