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Zondag 15 juni 2025

Organisatie Tijd  Wijk/Bezoekadres Reserveer via deze gegevens:

VitenSy 11.00 - 14.00  Lezing: Inzicht in jouw gezondheid Altweerterheide: Kindcentrum, 
                             Herenvennenweg 2 info@vitensy.nl - 06-25494748

Toon Hermans Huis Weert e.o. 10.00 - 14.00 Positieve gezondheid in de praktijk Centrum: Graaf Jacobstraat 1 bertien@thhweert.nl - 06-45847685

As Arraias 13.00 - 15.00 Workshop Samba instrumenten Centrum: Kasteelsingel 8  info@asarraias.nl - 0629528470

Lifestyle Vitae Leefstijlclub

09.00 - 12.30 Vrije inloop

Fatima: Houtstraat 10 infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

09.00 - 10.30 Pilates proefles

10.30 - 11.30 Zumba proefles

09.30 - 11.00 Spinning XL proefles

10.30 - 11.30 Boksfit proefles

FysioLifeStyleWeert 10.00 - 11.30 Met humor Positief Gezond ouder worden! Fatima: Houtstraat 12  info@fysiolifestyleweert.nl - 0495-543710

Judith's Dance Point 10.00 - 11.00 Zumba les Groenewoud: Kessenichstraat 3 info@danseninweert.nl - 06-23327522

Praktijk Linda van der Giessen, vragenuur 10.00 - 12.00
14.00 - 16.00

Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde Keent-Moesel: Jan Truijenstraat 26 lindavandergiessen@hotmail.nl - 06-25014777

4Scenergy 14.00 - 15.00
16.00 - 17.00

Hypnose
 demonstratie Leuken: Tamboerstraat 2 info@4scenergy.nl - 06-21556289 

Herenboeren Land van Weert 13.00 - 16.00 Doorlopende rondleiding, kom gewoon kijken Rond de Kazerne: Grotesteeg 1  weert@herenboeren.nl 

Natuurlijk Platform 15.30 - 17.30 Workshop 'op zoek naar je eigen natuur' Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 gmvandeuren@gmail.com - 06-14747591

Natuur- en Milieucentrum Weert 13.00 - 15.00 Fiets-en wandelroute vertrekpunt Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 m.litjens@nmcweert.nl - 06-52593224

Organisatie 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 Wijk/Bezoekadres Reserveer via deze gegevens:
VitenSy Demonstratie lichaamsscan Altweerterheide: Heidebeemd 14 info@vitensy.nl - 06-25494748

Pura Potenza Workshop uitgerust 
en energiek  Workshop uitgerust 

en energiek
Workshop uitgerust 

en energiek
Workshop uitgerust 

en energiek  (max 5 personen per workshop) Boshoven: St luciastraat 28 info@purapotenza.nl  0648276975

Toon Hermans Huis Weert e.o. Positieve gezondheid in de praktijk Centrum: Graaf Jacobstraat 1 bertien@thhweert.nl - 06-45847685

Doen Team 2 Samenwerkingsverband 'Doen' Biest: Atelier 88 (winkel), 
           Graafschap Hornelaan 88 a.joosten@psw.nl - 06-57069902

AV Weert Bewegen als medicijn i.s.m. Jouwfysio Bungalowpark: Parklaan 1C  rsinnnige@hotmail.nl - 0614013301 

Fysiotherapie & -Fitness Gruijthuijsen Spreekuur Gezondheid, revalidatie, sport, herstel Centrum: Patronaatsplein 7 info@fysiotherapie-weert.nl - 0495-536786

Beweegstudio Leef! Vragenuur 
over 

Lesaanbod, 
Personal 
Training, 

Voeding en 
hormonen

Centrum: Patronaatsplein 7 ,1e etage info@beweegstudioleef.nl -  06-46606923 

Bibliocenter, lezing Over Leven en Aanpassen Lezing 
tot 21.30 Centrum: Wilheminasingel 250 via www.bibliocenter.nl  - 088-2432000

Lifestyle Vitae Leefstijlclub

Spinning 
proefles

Spinning 
proefles

Fatima: Houtstraat 10 

infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

 Karate jeugd 
tot 18 jr 
proefles

Karate senioren 
proefles infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

Yin Yoga 
proefles (Yang) Yoga proefles Yin Yoga 

proefles infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

Fysiolifestyle Weert Met humor Positief Gezond ouder worden! Fatima: Houtstraat 12  info@fysiolifestyleweert.nl - 0495-543710

Hoens Coaching Creatief verdiepen (in jezelf) Graswinkel: Maaseikerweg 106 hanneke@hoenscoaching.nl - 0614626789

Saes Weert Proeverij van Appeven sap Graswinkel: Maaseikerweg 162  lou@saesweert.nl - 0629057346

Yin Kids - Therapie  Proefsessies kindermassage (vrije inloop) Graswinkel: Maaseikerweg 45  
                     dependance 1 monique@yinkids.nl  06-46390875

Humankind kinderopvang- en ontwikkeling Sport & bewegen 
2-14 jaar

Groenewoud: Maaslandlaan 1A, 
                        BSO Waterwereld marjoleindgraaf@humankind.nl - 06-86871649

Centrum MENS Doorlopende video-
presentatie 'Zo werken 

wij'  

Keent: Kerkstraat 88 info@centrummens.nl 0610731501

Doen Team 3 Samenwerkingsverband 'Doen' Keent-Moesel: Dries 80  c.nijnens@psw.nl 06-10210402

Praktijk Linda van der Giessen Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde 

Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde Keent-Moesel: Jan Truijenstraat 26 lindavandergiessen@hotmail.nl - 06-25014777

Houben personal training & leefstijl coaching Personal trainingsstudio Personal trainingsstudio Leuken: Graafschap Hornelaan 136e  info@houbenpt.nl - 06-10138371 

4SCENERGY Hypnose 
demonstratie Leuken: Tamboerstraat 2 info@4scenergy.nl - 06-1556289 

Natuur- en Milieucentrum Weert Fiets en wandelroute Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 m.litjens@nmcweert.nl - 06-52593224

Vrije inloop Wit

Reserveren Geel

10

Kansen Positieve gezondheid voor bedrijven
Positieve gezondheid plaatst onze gezondheid in een breed 
perspectief, want een mens is meer dan alleen de onderdelen 
van het lichaam. Door alle elementen uit het model te 
belichten en bespreekbaar te maken, kun je er ook aandacht 
aan geven en de focus leggen op gezondheidsbevordering 
en iemands mogelijkheden, in plaats van alleen kijken naar 
ziekte en wat er niet meer kan. De uitwerking van Positieve 
gezondheid vindt vooral door de medewerkers zelf plaats. De 
werkgever kan er wel een sterke stimulerende en bewustwor-
dingsrol in hebben. 

Leefstijl Switch – Positieve Gezondheid 
programma voor bedrijven
De uitdaging voor elk bedrijf, maar ook voor elk individu, 
is een aanpak kiezen die resultaat biedt, liefst duurzaam 
resultaat. Kijkend naar onderzoek op gebied van gedrags-
verandering zijn de volgende 3 stappen cruciaal zijn voor 
duurzaam resultaat:
1. Bewustwording
2. Uitnodiging, de prikkel
3. Conditioneren van gezond gedrag

Het Leefstijl Switch - Positieve Gezondheid programma (van 6 
of 12 maanden) maakt werknemers bewust van de leefstijle-
lementen die ziekteverhogend werken, nodigt ze uit om een 
Leefstijl Switch te kiezen en ondersteunt ze om het nieuw 
gekozen gedrag te conditioneren. Hierdoor wordt het een 
duurzaam onderdeel van de leefstijl en kan men er een leven 
lang de vruchten van plukken. Werknemers worden als het 
ware opgeleid tot hun eigen leefstijlcoach.

Elementen van het programma zijn:
 » Positieve gezondheid – Bewegen is medicijn lezing
 » 1 tot 3 leefstijlcampagnes voor op de werkvloer
 » Een Positieve Gezondheid en Leefstijl Switch intake 

voor elke medewerker
 » Een persoonlijk leefstijlinspiratie en DOE portaal 

voor de medewerkers

Positieve gezondheid model

 » Actieprikkels die ondersteunen om de actie 
te blijven nemen

 » Een link naar professionals, mocht blijken dat men 
additionele hulp nodig heeft

 » Indien gewenst, een gezamenlijke beweegchallenge 
met activity trackers

Het bedrijf bepaalt zowel de duur en frequentie van de leef-
stijlcampagnes, als de te bespreken leefstijlthema’s.

Meer informatie
John van Heel
info@leefstijlclub.nl
T 06 - 536 23 485

Positieve Gezondheid is een nieuwe kijk op gezondheid, ontwikkeld
in opdracht van VWS door arts en onderzoeker Machteld Huber.
De zes dimensies van Positieve Gezondheid zijn:
Lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, 
sociaal-maatschappelijk participeren en dagelijks functioneren.

LEEFSTIJL SWITCH  
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Lichaamsfuncties
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POSITIEVE 
ROUTE WEERT
GEZONDHEID gratis  

toegankelijk!
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LET OP! Voor de activiteiten in het geel 
dient via de gegevens in deze kolom  
gereserveerd te worden.

Maak kennis met een 
breed scala aan 

leefstijl ondersteuners, 
zorg- en hulpverleners 

in de reguliere en 
complementaire zorg 

in Weert!


